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Yogurt yang baru dipanen

Penambahan kultur probiotik

komersial ke dalam yogurt yang

sudah dipanen

»”

Pengemasan ke dalam plastik es

Alat sealer kemasan yogurt pisang

beku

Pelatihan

Pembuatan Yogurt
Beku Berbahan Baku

Pisang sebagai
Alternatif Produk

Pangan Fungsional

DESA PAKUAN
KECAMATAN NARMADA
KABUPATEN LOMBOK BARAT




YOGURT

merupakan produk fermentasi susu
dengan memanfaatkan bakter baik

sepertl| bakterl asom laktat
Lactobacillus bulgaricus don
Streptococcus thermophilus.

Variasi olahan yogurt
berbahan baku buah

* Pengembangan yogurt berbasis
bahan nabati, sudah banyck
dilokukan sebagai alternatif

ap ketidaksesuaion
terhadap yogurt

YOGURT PISANG
BEKU

Yogurt dapat dibekukan sehingga
berbentuk seperti es, agar lebih
menarik dan praktis dikonsumsi
bagi konsumen anak-anak maupun
dewasa.

Proses pembekuan (suhu -20°C)
dikhawatirkan menurunkan jumlah

bakteri baik (bakteri probiotik) di
dalam yogurt.

PENAMBAHAN
KULTUR PROBIOTIK
KOMERSIAL

* Agar jumlah bakteri baik
(bokteri probiotik) di dalam
yogurt tidak berkurang selama
pembekucn, maka  dapat
ditambahkan kultur probiotik
komersial, contohnya Liprolac.

» Setelah yogurt terbentuk dan

sebelum dibekukan,
ditambahkan kultur probiotik
komersial

Untuk 1 liter yogurt,
ditambahkan 2,5 gram kultur
probiotik komersial

Kultur  probiotik  komersial
mengandung  boakteri  baik
seperti L. acidophilus, L
rhamnosus, B. longum, dan B.

bifidum

Yogurt beku, tahan disimpan
hingga 6 bulan pada suhu
-20°C

e Jumlah baokteri baik masih

tercapai sejumlah 1076

CFU/mL seloma penyimpanan
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